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INDICAGAO N2 065/2022

ENCAMINHO minuta de projeto de lei que Prevé em local destinado a
pratica de exercicios fisicos sem obrigatoriedade de acompanhamento profissional,
afixagao de pfaca com orientagdo sobre alongamentos musculares, solicitando que o
Executivo/envie projeto de lei de igual teor;"yma vez que se trata de matéria de
iniciativd privativa do Executivo.

Plendrio Vereador José Chiquetto,
Louveira, 03 de margo de 2022.

DRIGUES DE OLIVEI
inhos do Leite)
Vereador

[ JOSE MARCOS

JUSTIFICATIVA

Muitas pessoas ndo conhecem a real importdncia de se fazer
alongamento antes e depois da pratica de exercicios fisicos. Mesmo entre as que ja
tém ciéncia dessa necessidade permanece a duvida sobre quais os tipos de
alongamentos adequados para se fazer antes e ap0s a atividade fisica. Outro problema
a ser evitado é que os alongamentos sejam feitos de forma inadequada com relagéo a
posturas e movimentos.
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De forma pratica, o objetivo deste projeto de lei é prevenir leses pela
falta de alongamento ou por sua realizagdo de forma inadequada, especialmente
considerando que no municipio existe um grande numero de espagos, publicos e
privados, destinados a prética de atividades fisicas de forma auténoma.
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PROJETO DE LEI N2

PREVE EM LOCAL DESTINADO A PRATICA DE
EXERCICIOS FiSICOS SEM OBRIGATORIEDADE DE
ACOMPANHAMENTOS PROFISSIONAL, AFIXAGCAO DE

PLACA COM ORIENTACAO SOBRE ALONGAMENTOS
MUSCULARES.

Art. 1°. Em todo local destinado a prética de exercicios fisicos sem obrigatoriedade de
acompanhamento profissional, afixar-se-a placas, em pontos de facil visualizagdo, com
orientagdes sobre a adequada realizacdo de alongamentos musculares.

Art. 22. Esta lei entra em vigor na data de sua publicacgio.
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