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INDICAÇÃO Nº 454/2013 
 
      INDICO ao Digníssimo Chefe do Executivo Municipal de Louveira, para que sejam tomadas as devidas e necessárias providências, através da Secretaria de Saúde, para que sejam efetuados convênios com academias que ofereçam hidroginástica ou hidroterapia para pacientes com indicação médica, enquanto o município não ofereça local adequado para tal necessidade.
Plenário Vereador José Chiquetto,


Louveira 25 de junho, de 2013.
Estanislau Steck
Vereador
J U S T I F I C A T I V A
As atividades Físicas aquáticas provaram ser eficaz no desenvolvimento das potencialidades Físicas e também orgânicas. Segundo alguns especialistas, os exercícios na água são mais divertidos, agradáveis, eficazes, estimulantes, cômodo e seguro. Nos indivíduos idosos, a prática de atividades físicas ajuda a manter ou  melhorar a densidade mineral óssea o que é de extrema importância para  o tratamento da osteoporose. Também melhora a força muscular, a flexibilidade articular e o equilíbrio, reduzindo a incidência de quedas e risco de fraturas, contribuindo para a prevenção e tratamento de várias doenças.

